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Pâques A 
 

 

 

Belle fête de Pâques  
à toutes et à tous ! 

 
 

 

___________________________ 
 

Dimanche 12 avril, à 10 h, célébration eucharistique 
à l’église Sainte-Véronique (place Sainte-Véronique). 
 

 Tous les vendredis, à 18 h 15, la messe est célébrée 
à la chapelle St-Victor (à côté de l’église Sainte-Véronique). 

 

Les lectures de la messe du dimanche 5 avril :  
 

Ac 10, 34a.37-43  /  Ps 117  /  Col 3, 1-4 (ou 1 Co 5, 6b-8)  
Jn 20, 1-9 (ou de la veillée pascale : Mt 28, 1-10)  
 

 
 

Pourquoi la date de Pâques change-t-elle 
chaque année ? 
 

Contrairement à Noël, la date de Pâques varie 
chaque année car elle dépend d'un calcul basé 
sur le calendrier lunaire. En effet, Pâques est 
célébrée le dimanche qui suit la première pleine 

lune de printemps. L'équinoxe de printemps étant fixé au 21 mars, la date de 
Pâques a donc lieu au plus tôt le 22 mars et au plus tard le 25 avril.  
 

Cette règle a été établie lors du concile de Nicée en 325. Toutefois, les Églises 
occidentales, qui ont adopté le calendrier grégorien au XVIe siècle, célèbrent 
souvent Pâques à une date différente des Églises orthodoxes, qui se réfèrent 
toujours au calendrier julien. Cette divergence explique pourquoi la date de 
Pâques peut varier de plusieurs semaines entre catholiques et orthodoxes. 

https://www.aelf.org/2026-04-05/romain/messe


 L’Evangile du dimanche : Jean 20, 1-9 
 

Dans l’évangile de Jean, au pied de la croix, se trouvent plusieurs 
femmes dont Marie-Madeleine (cf. Jn 19, 25) et ce sont des hommes qui 
sont venus prendre le corps de Jésus pour l’ensevelir et faire les rites 
funéraires avec des aromates : Joseph d’Arimathie et Nicodème. Après 
cela, Marie-Madeleine vient faire une visite à celui qu’elle a aimé et qui 
est maintenant au tombeau. 

 
Le premier jour de la semaine, Marie Madeleine se rend au tombeau de 
grand matin ; c’était encore les ténèbres. Elle s’aperçoit que la pierre a été 
enlevée du tombeau. Elle court donc trouver Simon-Pierre et l’autre 
disciple, celui que Jésus aimait, et elle leur dit : « On a enlevé le Seigneur 
de son tombeau, et nous ne savons pas où on l’a déposé. »  
 

Pierre partit donc avec l’autre disciple pour se rendre au tombeau. Ils 
couraient tous les deux ensemble, mais l’autre disciple courut plus vite que 
Pierre et arriva le premier au tombeau. En se penchant, il s’aperçoit que les 
linges sont posés à plat ; cependant il n’entre pas.  
 

Simon-Pierre, qui le suivait, arrive à son tour. Il entre dans le tombeau ; il 
aperçoit les linges, posés à plat, ainsi que le suaire qui avait entouré la tête 
de Jésus, non pas posé avec les linges, mais roulé à part à sa place.  
 

C’est alors qu’entra l’autre disciple, lui 
qui était arrivé le premier au tombeau. 
Il vit, et il crut. Jusque-là, en effet, les 
disciples n’avaient pas compris que, 
selon l’Écriture, il fallait que Jésus 
ressuscite d’entre les morts. 

 
Pour éclairer (un peu) le texte…  
 

▪ Le premier jour de la semaine : il s’agit de la semaine juive dont le 
dernier jour est le sabbat. C’est devenu notre dimanche que nous 
appelons « jour du Seigneur » car justement c’est le jour où nous 
faisons mémoire de la Résurrection. On peut faire le parallèle avec 
le récit de création en une semaine et penser qu’avec la 
Résurrection de Jésus, c’est une nouvelle création qui commence. 

 



▪ Marie Madeleine : elle est seule dans l’évangile selon Jean à 
représenter les femmes. Elle va seule vers la tombe, avant le lever 
du jour, et elle s’y rend sans intention affichée. Sans aromates non 
plus, puisque Nicodème avait déjà apporté une grande quantité de 
myrrhe et d’aloès pour ensevelir le Crucifié selon les rites juifs (cf. Jn 
19, 39s). 

 

▪ Simon-Pierre et l’autre disciple, celui que Jésus aimait : le récit de 
Jean met en exergue ces deux figures significatives des disciples de 
Jésus. Simon-Pierre a reçu la responsabilité pastorale de la 
communauté ; c’est pourquoi il entrera le premier dans le tombeau. 
« Le disciple bien-aimé », quant à lui, est caractérisé dans la 
tradition johannique par son intimité singulière avec le Christ : 
l’anonymat qui le caractérise en fait la figure symbolique de tout 
croyant. Il a été identifié, par la suite, à Jean, frère de Jacques et fils 
de Zébédée. 

 

▪ Les linges sont posés à plat et le suaire … roulé à part : les 
adversaires des chrétiens ont longtemps répandu le bruit que les 
disciples de Jésus avaient subtilisé son corps. Saint Jean répond : si 
on avait pris le corps, on aurait pris les linges aussi ! Et s’il était 
encore mort, s’il s’agissait d’un cadavre, on n’aurait évidemment 
pas enlevé les linges qui le recouvraient. Pour lui, ces linges sont la 
preuve que Jésus est désormais libéré de la mort, ils prouvent la 
Résurrection. 

 
Question pour entendre la Parole dans ma vie :  
 

Le Christ est ressuscité : qu’est-ce que cela signifie pour moi 
aujourd’hui ? 
 

JESUS RESSUSCITE DES MORTS (Du Boullay/L'Emmanuel).  

Pour écouter le chant 
 

 

UNE PRIERE :  
 

Mon Dieu,  
quand je regarde la nature,  
je m’aperçois que les prairies reverdissent, 
les bourgeons poussent, 
des fleurs déjà s’ouvrent, la vie renait… 
et je suis heureux. 

https://www.youtube.com/watch?v=rjL4Bs3gVMc


La prochaine répétition de la chorale a lieu le mardi 7 avril, 
de 18 h à 19 h, au Centre pastoral. 
 

Tout le monde est le bienvenu, n’hésitez pas à la rejoindre ! 
 

 

Contacter l’Unité pastorale  
 

Centre pastoral : rue Buisseret, 1 – 4000 Liège 
04 252 12 81  &  up.bendavroy@gmail.com 
 

Soutenir financièrement les activités de nos paroisses ? 
Compte : BE49 1430 7515 2671 

ASBL Unité pastorale Saint-Benoît aux portes d’Avroy 
 

Pour tout don, petit ou grand, ponctuel ou récurrent, un GRAND MERCI ! 

Dans ton message de Pâques, 
mon Dieu, tu me dis : 
« Réjouis-toi, voici le printemps de l’Eglise, 
la croix refleurit, Jésus est vivant. » 
 

Dans notre monde agité, 
inquiet, déchiré, désenchanté, 
Tu viens à ma rencontre 
Toi le vivant, tu me remets debout 
et Tu m’invites à croire en la Bonne Nouvelle : 
la mort est défaite, le mal est en fuite, la vie est victorieuse. 
 

Je vais l’annoncer ! 
Oui, dans les mille petits gestes de ma vie de tous les jours, 
par un sourire, un mot, un service, 
je le dirai à mes amis, à mes frères : 
« Aujourd’hui, avec Jésus ressuscité, la vie commence. ». 

Inconnu 
 

 A l’agenda 
 

▪ Samedi 11 avril :  

− réunion du Conseil de l’Unité pastorale (CUp) ; 

− rencontre du parcours catéchèse 2027 – Enfants. 
 

 

 

 
 
 
 

 Baptême 
 

Aurélie YANEZ ROMAN sera baptisée le samedi 11 avril, à 11 h, à la crypte de 
Cointe. 
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