
Découvrir la campagne 
Du Carême de partage 

Unité pastorale Saint-Benoît aux portes d’Avroy 
 

Notre-Dame du Saint Rosaire (Sclessin) 
Sacré-Cœur et Notre-Dame de Lourdes (Cointe) 
Sainte-Marie des Anges 
Sainte-Véronique 

 

8-03-2026 
 

3 e dimanche de Carême A 
 

 

Dimanche 15 mars, à 10 h, célébration eucharistique 
à l’église de Sclessin (place Ferrer). 
 

 Tous les vendredis, à 18 h 15, la messe est célébrée 
à la chapelle St-Victor (à côté de l’église Sainte-Véronique). 

 

Les lectures de la messe du dimanche 8 mars :  
 

Ex 17, 3-7  /  Ps 94  /  Rm 5, 1-2.5-8 
 Jn 4, 5-42 (ou brève : Jn 4, 5-15.19b-26.39a.40-42) 
 

 

Dimanche 15 mars … 
 

1ère collecte du Carême de partage 
 

Cette année, la campagne de Carême 
d’Entraide & Fraternité met en lumière 

Haïti, un pays marqué par une longue histoire de résistance et aujourd’hui 
confronté à une accumulation de crises politiques, sécuritaires, climatiques et 
sociales.  
 

De l’héritage de l’esclavage aux ingérences étrangères, en passant par les 
catastrophes naturelles et l’effondrement de l’État, le peuple haïtien fait face à 
des défis immenses. Pourtant, partout dans le pays, et en particulier dans les 
zones rurales, des initiatives locales émergent et témoignent d’une résilience 
profonde, d’une capacité d’organisation collective et d’un attachement fort à la 
dignité. 
 

Don en ligne 
 
Don par virement :  
 

BE68 0000 0000 3434 
Entraide et Fraternité (communication : 7366) 

https://www.aelf.org/2026-03-08/romain/messe
https://entraidefraternit.koalect.com/fr-FR/p/careme-2026-haiti/step-1?utm_medium=google&utm_source=search&utm_campaign=careme&campaignid=22280456103&adgroupid=174787640839&adid=734986258232&gad_source=1&gad_campaignid=22280456103&gclid=CjwKCAiAzZ_NBhAEEiwAMtqKy0rlv0s-xhF_yPItfafI2FY8jC78FQiif-Yfs-HnCb5kY9zV7TRH6xoCnOcQAvD_BwE
https://careme.entraide.be/


L’Evangile du dimanche : Jean 4, 5-15.19b-26.39a.40-42 (lecture brève) 
 

Au chapitre précédent, Nicodème, un pharisien, est venu rencontrer 
Jésus de nuit ; ici la rencontre a lieu en plein jour. Elle est étonnante à 
plusieurs titres : son lieu, son heure, la femme rencontrée. 

 

En ce temps-là, Jésus arriva à une ville de Samarie, appelée Sykar, près du terrain 
que Jacob avait donné à son fils Joseph. Là se trouvait le puits de Jacob. Jésus, 
fatigué par la route, s’était donc assis près de la source. C’était la sixième heure, 
environ midi. Arrive une femme de Samarie, qui venait puiser de l’eau. Jésus lui 
dit : « Donne-moi à boire. » – En effet, ses disciples étaient partis à la ville pour 
acheter des provisions.  
 

La Samaritaine lui dit : « Comment ! Toi, 
un Juif, tu me demandes à boire, à moi, 
une Samaritaine ? » – En effet, les Juifs 
ne fréquentent pas les Samaritains. 
Jésus lui répondit : « Si tu savais le don 
de Dieu et qui est celui qui te dit : 
‘Donne-moi à boire’, c’est toi qui lui 
aurais demandé, et il t’aurait donné de 
l’eau vive. »  
 

Elle lui dit : « Seigneur, tu n’as rien pour puiser, et le puits est profond. D’où as-
tu donc cette eau vive ? Serais-tu plus grand que notre père Jacob qui nous a 
donné ce puits, et qui en a bu lui-même, avec ses fils et ses bêtes ? » Jésus lui 
répondit : « Quiconque boit de cette eau aura de nouveau soif ; mais celui qui 
boira de l’eau que moi je lui donnerai n’aura plus jamais soif ; et l’eau que je lui 
donnerai deviendra en lui une source d’eau jaillissant pour la vie éternelle. »  
 

La femme lui dit : « Seigneur, donne-moi de cette eau, que je n’aie plus soif, et 
que je n’aie plus à venir ici pour puiser. Je vois que tu es un prophète !... Eh 
bien ! Nos pères ont adoré sur la montagne qui est là, et vous, les Juifs, vous 
dites que le lieu où il faut adorer est à Jérusalem. »  
 

Jésus lui dit : « Femme, crois-moi : l’heure vient où vous n’irez plus ni sur cette 
montagne ni à Jérusalem pour adorer le Père. Vous, vous adorez ce que vous ne 
connaissez pas ; nous, nous adorons ce que nous connaissons, car le salut vient 
des Juifs. Mais l’heure vient – et c’est maintenant – où les vrais adorateurs 
adoreront le Père en esprit et vérité : tels sont les adorateurs que recherche le 
Père. Dieu est esprit, et ceux qui l’adorent, c’est en esprit et vérité qu’ils doivent 
l’adorer. » La femme lui dit : « Je sais qu’il vient, le Messie, celui qu’on appelle 



Christ. Quand il viendra, c’est lui qui nous fera connaître toutes choses. » Jésus 
lui dit : « Je le suis, moi qui te parle. »  
 

Beaucoup de Samaritains de cette ville crurent en Jésus. Lorsqu’ils arrivèrent 
auprès de lui, ils l’invitèrent à demeurer chez eux. Il y demeura deux jours. Ils 
furent encore beaucoup plus nombreux à croire à cause de sa parole à lui, et ils 
disaient à la femme : « Ce n’est plus à cause de ce que tu nous as dit que nous 
croyons : nous-mêmes, nous l’avons entendu, et nous savons que c’est vraiment 
lui le Sauveur du monde. » 
 

Pour éclairer (un peu) le texte…  
 

▪ Le puits de Jacob : c'est le puits autour duquel Jacob a rencontré 
Rachel (cf. Gn 29) et où le patriarche a installé sa tente et un autel 
au Dieu d’Israël (cf. Gn 33, 19-20). Il est le lieu verdoyant qui 
symbolise la vie dans le cadre hostile du désert. Avec ses 46 m, c'est 
le plus profond de Palestine. 

 

▪ Les Samaritains : ils étaient les descendants d'un mélange 
d'Israélites avec des populations païennes. Au niveau religieux, le 
culte de Yahvé se mélangeait à ceux des dieux étrangers. Pour offrir 
des sacrifices à leurs dieux, les Samaritains avaient bâti leur temple 
sur le mont Garizim. Eux aussi attendaient le Messie mais ils étaient 
considérés par les Juifs comme des hérétiques, des étrangers à 
éviter. 

 

▪ L’heure vient : exprime l'idée que le changement est là ; la source 
extérieure du puits profond du patriarche Jacob a été remplacée 
par une source intérieure qui s'ouvre sur un culte nouveau, intime, 
parce qu'il est l'œuvre de l'Esprit. 

 

 

Question pour entendre la Parole dans ma vie :  
 

M’est-il arrivé d'être transformé par une rencontre ? 
 
 SI TU SAVAIS LE DON DU FILS DE DIEU (Cté Emmanuel). 

Pour écouter le chant 
 

 

UNE PRIERE : Ô Seigneur Jésus, donne-moi à boire ! 
 

Pourquoi dis-tu j'ai soif ou donne-moi à boire ?  
Si tu savais combien Dieu a soif de donner sa tendresse,  
les richesses infinies de son Esprit,  

https://www.youtube.com/watch?v=fyYOlN4KiAA


Contacter l’Unité pastorale  
 

Centre pastoral : rue Buisseret, 1 – 4000 Liège 
04 252 12 81  &  up.bendavroy@gmail.com 
 

 

Vos bonnes idées sont à envoyer à 
up.bendavroy@gmail.com ou à déposer au Centre pastoral. 

d'étancher ton désir d'aimer et d'être aimé,  
tu n'attendrais plus au bord des citernes lézardées  
mais tu boirais l'eau de son Amour qui donne Vie. 
 

Pourquoi dis-tu j'ai soif ou donne-moi à boire ?  
Si tu savais combien Dieu est Père,  
source d'un amour qui comble, crée et libère,  
source de ta vie et de celle de tes frères,  
tu découvrirais le secret de la prière. 
 

Pourquoi dis-tu j'ai soif ou donne-moi à boire ?  
Si tu savais trouver le chemin de ton cœur  
où l'amour de Dieu a creusé un oratoire,  
ta prière serait un silencieux bonheur  
et une source d'Eau Vive où tu viendrais boire. Amen.  

Michel Hubaut 
 

 A l’agenda 
 

▪ Mercredi 11 mars : rencontre des adolescents se préparant au baptême. 
▪ Jeudi 12 mars : réunion de l’Equipe pastorale. 
▪ Samedi 14 mars : rencontre du parcours catéchèse 2026 – Enfants. 
 

 

Votre avis compte pour nous ! 
 

Dimanche dernier, à l’occasion de la matinée « Dimanche 
ensemble », un temps d’échange et de partage autour du 
Projet pastoral de notre Unité pastorale a eu lieu : l’occasion 
pour le CUp (Conseil de l’Unité pastorale) de présenter le fruit 
d’une réflexion menée depuis très longtemps. 
 

Ce Projet pastoral est en voie de finalisation mais vos (bonnes) idées pour 
l’enrichir sont toujours les bienvenues… de préférence avant le 31 mars. 
 

Pour découvrir le Projet (version papier disponible au Centre pastoral) 
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