
Contacter l’Unité pastorale  
 

Centre pastoral : rue Buisseret, 1 – 4000 Liège 
04 252 12 81  &  up.bendavroy@gmail.com 
 

Soutenir financièrement les activités de nos paroisses ? 
Compte : BE49 1430 7515 2671 

ASBL Unité pastorale Saint-Benoît aux portes d’Avroy 
 

Pour tout don, petit ou grand, ponctuel ou récurrent, un GRAND MERCI ! 

Unité pastorale Saint-Benoît aux portes d’Avroy 
 

Notre-Dame du Saint Rosaire (Sclessin) 
Sacré-Cœur et Notre-Dame de Lourdes (Cointe) 
Sainte-Marie des Anges 
Sainte-Véronique 

 

20-07-2025  
 

16° dimanche ordinaire C 
 

 
La Chronique est en pause estivale 

avec une version simplifée jusque fin août. 
 

 

Dimanche 27 juillet, la messe a lieu, à 10 h 30,  
à l’église Sainte-Marie des Anges. 

 

 Tous les vendredis, à 18 h 15, la messe est célébrée 
à la chapelle St-Victor (à côté de l’église Sainte-Véronique). 

 

Les lectures de la messe du dimanche 20 juillet : 
 

Gn 18, 1-10a  /  Ps 14  /  Col 1, 24-28  /  Lc 10, 38-42 
 

 

Le dimanche 27 juillet, notre 
communauté s’associe aux jeunes du 
diocèse qui participent au Jubilé des 
Jeunes à Rome, du 28 juillet au 3 août.  
 

La messe d’envoi, présidée par l’évêque, 
aura lieu à l’église Sainte-Marie des 
Anges. 
 

Pas de messe à Cointe, à 10 h. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:up.bendavroy@gmail.com


UNE PRIERE :  

 

Dès le matin, je cours après le temps !  
Je m’agite et je m’affole,  
Je me hâte, je suis inquiète.  
 

Je suis toujours pressée, débordée, surchargée,  
Je n’ai pas une minute pour souffler !  
Dans le tourbillon de ma précipitation,  
Mon temps s’envole, il m’échappe, je ne peux le retenir.  
 

Et, quand vient le soir,  
Il ne me reste que fatigue et épuisement  
Après cette longue course à la poursuite du temps. 
 

Apprends-moi, Seigneur, à m’accorder du temps :  
Du temps pour respirer et goûter au bonheur d’exister ;  
Du temps pour m’asseoir et me reposer ;  
Du temps pour contempler et réfléchir ;  
Du temps pour écouter et parler. 
 

Apprends-moi, Seigneur, à prendre du temps pour Toi ;  
Du temps pour m’imprégner de silence et de paix ;  
Du temps pour déposer devant Toi  
Mes soucis et mes questions ;  
Du temps pour me laisser pénétrer par ta Parole ;  
Du temps pour prier et méditer. 
 

Comme Marie, assise à tes pieds,  
Apprends-moi, Seigneur, à choisir la meilleure part,  
Celle du temps que je t’offre à Toi,  
Aux autres et à moi-même. 

 

Christine Reinbolt  
 

 A l’agenda 
 

▪ Mercredi 23 juillet : réunion de l’Equipe pastorale. 
 

 

Accepter les caprices du temps, accepter l'imprévu ; 
le silence et les temps morts. Savoir s'ennuyer. Ces 
petits renoncements trament l'étoffe des vacances. 
 

Frédéric Martinez 
Petit éloge des vacances (2013) 

Marthe le reçut. 
Marie a choisi  
la meilleure part 

Luc 10, 38-42 


