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Pour tout don, petit ou grand, ponctuel ou récurrent, un GRAND MERCI ! 

Unité pastorale Saint-Benoît aux portes d’Avroy 
 

Notre-Dame du Saint Rosaire (Sclessin) 
Sacré-Cœur et Notre-Dame de Lourdes (Cointe) 
Sainte-Marie des Anges 
Sainte-Véronique 

21-06-2026 
 

12e dimanche ordinaire A 
 
 

 

Dimanche 28 juin, à 10 h, célébration eucharistique 
à la crypte de Cointe (rue Saint-Maur). 
 

 Tous les vendredis, à 18 h 15, la messe est célébrée 
à la chapelle St-Victor (à côté de l’église Sainte-Véronique). 

 

Les lectures de la messe du dimanche 21 juin :  
 

Jr 20, 10-13  /  Ps 68  /  Rm 5, 12-15  /  Mt 10, 26-33 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Pour l’organisation, ce serait sympa de prévenir de votre 
présence pour le mercredi 24 juin, au plus tard ! 
 

La participation aux frais du repas est libre, chacun(e) 
donne ce qu’il souhaite. 
 

Une fin d’après-midi conviviale pour 
jeunes et adultes, à l’église Sainte-
Marie des Anges et au Centre pastoral. 

 

A partir de 17 h 30 
Animation musicale et dansante, 

Apéro et repas aux saveurs du monde. 
 
 

https://www.aelf.org/2026-06-21/romain/messe
mailto:up.bendavroy@gmail.com


 L’Evangile du dimanche : Matthieu 10, 26-33 
 

Jésus envoie en mission ses douze apôtres. Avant leur départ, il leur 
adresse un discours qui occupe le chapitre 10 de l'évangile de Matthieu. 
Il leur indique quelle est leur mission : proclamer que le Règne de Dieu 
s’est approché, guérir. Il leur annonce ensuite qu’en tant que disciples, 
ils seront en butte à des persécutions comme leur maître l’a été. Le texte 
d’aujourd’hui se situe immédiatement après. 

 
En ce temps-là, Jésus disait à ses Apôtres :  
 

« Ne craignez pas les hommes ; rien n’est voilé qui ne sera dévoilé, rien n’est 
caché qui ne sera connu. Ce que je vous dis dans les ténèbres, dites-le en pleine 
lumière ; ce que vous entendez au creux de l’oreille, proclamez-le sur les toits. 
Ne craignez pas ceux qui tuent le corps sans pouvoir tuer l’âme ; craignez plutôt 
celui qui peut faire périr dans la géhenne l’âme aussi bien que le corps.  
 

Deux moineaux ne sont-ils pas vendus pour un 
sou ? Or, pas un seul ne tombe à terre sans que 
votre Père le veuille. Quant à vous, même les 
cheveux de votre tête sont tous comptés. Soyez 
donc sans crainte : vous valez bien plus qu’une 
multitude de moineaux.  
 

Quiconque se déclarera pour moi devant les hommes, moi aussi je me déclarerai 
pour lui devant mon Père qui est aux cieux. Mais celui qui me reniera devant les 
hommes, moi aussi je le renierai devant mon Père qui est aux cieux. » 
 
Pour éclairer (un peu) le texte…  
 

▪ L’âme : en grec « psyché », désigne ici le principe de la vie qui 
s’exprime à travers le corps. L’âme est ce qui fait que l’homme est 
un vivant.  

 

▪ La géhenne : c’est le nom d'une vallée proche de Jérusalem, servant 
de dépotoir où l'on brûlait en permanence les immondices. Au fil 
des siècles, la géhenne devint l'équivalent de ce que nous appelons 
traditionnellement « l'enfer », conçu comme un lieu de feu où les 
damnés expireraient sans fin leurs fautes dans de terribles 
souffrances.  



▪ Mon Père qui est aux cieux : principalement utilisée par Matthieu, 
cette expression ne veut pas localiser le Père dans un ailleurs au-
dessus de nous. Elle affirme en même temps la dominance de Dieu 
sur la terre, et sa proximité paternelle envers chacun.  

 
Question pour entendre la Parole dans ma vie :  
 

Est-ce que je crois que j’ai de la valeur aux yeux de Dieu, que lui-même 
prend soin de moi, qu’il veille sur moi ? 
 
MARQUEZ TOUT DU SCEAU DE L'AMOUR (Raoul Mutin)  

Pour écouter le chant 
 

UNE PRIERE :  
 

Béni sois-tu, Seigneur, source et avenir de notre dignité.  
Tu manifestes ta tendresse envers le plus petit.  
Nous avons tant de mal à déceler ta présence  
En ceux que nous jugeons indignes de notre humanité.  
Aide-nous, toi qui as vécu notre vie d’homme,  
À ne jamais déshumaniser celui qui paraît plus éloigné de toi.  
 

Seigneur, toi qui as connu les pleurs et l’angoisse, béni sois-tu.  
Tu oses manifester ton émotion devant la mort et l’abandon.  
Tu dis ta compassion envers ceux qui « pourraient défaillir en chemin ».  
Nous avons tant de mal devant la souffrance  
Qui nous rend absents, ou bavards.  
Apprends-nous toi qui sais aussi souffrir, à être pleinement présents  
Aux côtés de ceux que la douleur accable.  
 

Seigneur, révolté par l’injustice et par l’hypocrisie, béni sois-tu.  
Tu nous donnes une loi d’amour et de partage.  
Tu nous demandes d’y ajuster nos vies.  
Dis-nous, toi qui meurs par fidélité à ton message,  
Comment inventer sans cesse les règles d’un monde plus juste.  
 

Seigneur, tu sais te retirer et prier, béni sois-tu.  
Tu nous révèles la fraternité en nous désignant le Père.  
Nous avons tant de mal à choisir entre l’activisme et la démission.  
Nous craignons le silence de ton absence ou l’exigence de ton appel.  
Viens prier en nous lorsque le découragement se fait sentir,  
Quand la prière paraît scandaleuse face à tant de violences.  

https://www.youtube.com/watch?v=A_0dC28U7Xo


La prochaine répétition de la chorale a lieu le mardi 23 juin, 
de 18 h à 19 h, au Centre pastoral. 
 

Tout le monde est le bienvenu, n’hésitez pas à la rejoindre ! 
 

 

Seigneur, tu as parlé aux méchants et à tes bourreaux, béni sois-tu.  
Tu dénonces sans concession celui qui ne sait pas aimer, 
Et dans une même parole tu l’invites à changer.  
Nous avons tant de mal à prier aussi pour les tortionnaires,  
À célébrer le pardon dont certaines victimes sont capables.  
Inspire-nous les paroles du vrai dialogue  
Et le courage de faire le premier geste vers la réconciliation.  
 

Seigneur, tu es vivant, béni sois-tu.  
Ta parole et tes gestes nous remettent sur le chemin de la vie. 

Guy Aurenche 
 

 A l’agenda 
 

▪ Mardi 23 juin : rencontre des deux équipes de Vie Montante, au Centre 
pastoral, à 14 h 30. Cette rencontre est ouverte à toute personne 
intéressée. 

 

 
 
 

 
Vivre avec Marie et Bernadette 7 jours à Lourdes, du 17 au 23 août 2026. 

 

Thème : « Me voici » (prédication : Ralph Schmeder) 

 

Comme pèlerin ou bénévole. 
 

Vivre à Lourdes en communauté : des personnes en situation de 
handicap, des aidants, des pèlerins, jeunes ou moins jeunes, est 
une expérience inoubliable. Une semaine de fraternité, de joie et 
d’espérance. 

Renseignements et inscriptions :  
 

ou 04 252 96 40 (lun-mer-ven de 9 h 30 à 12 h) 
 
 

 

Un apophtegme d’un Père du désert  
(paroles de sagesse, brèves et percutantes, recueillies auprès des ermites des 
déserts égyptiens (IVe-Ve siècles) pour guider vers Dieu) : 

 

Un jeune frère dont le principal défaut était l’étourderie fut 
envoyé par un ancien à Alexandrie : « Va chez Eriste, le pharmacien, et 
demande-lui de te donner un kilo de mémoire ». Quelques jours plus tard, le 
jeune revint les mains vides : « Abba, le pharmacien n’avait plus de mémoire, 
mais il m’a prié de te dire qu’il a pour toi en réserve, 10 kilos de patience. » 

https://www.liegealourdes.org/#pele

