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Solennité du Corps et du Sang du Christ C 
 

 

Dimanche 29 juin, fête de saint Pierre et saint Paul, 
à 10 h, célébration eucharistique 
à l’église Sainte-Marie des Anges (place des Franchises). 
 

 Tous les vendredis, à 18 h 15, la messe est célébrée 
à la chapelle St-Victor (à côté de l’église Sainte-Véronique). 

 

Les lectures de la messe du dimanche 22 juin : 
 

Gn 14, 18-20  /  Ps 109  /  1 Co 11, 23-26  /  Lc 9, 11b-17 

 

 

 
Partager 

un temps de convivialité 

en ce début d’été 
 

 
 

à l’église Sainte-Marie des Anges et au Centre pastoral. 
 

• 17 h 30 : mini concert par le groupe-chants de l’Unité 
pastorale, agrémenté de quelques danses du monde.  

 

• 18 h 30 : apéro suivi d’un repas aux saveurs du monde  
 

Si vous avez la possibilité de préparer un plat, merci de 
vous signaler au Centre pastoral. Nous rembourserons les 
matières premières.  

 

➔ Pour nous permettre de bien vous accueillir, ce serait sympa de prévenir 
de votre présence au Centre pastoral, pour le mercredi 25 juin, au plus 
tard ! 

 

La participation aux frais du repas est libre, chacun(e) donne ce qu’il souhaite.  
 

Enfants, jeunes et adultes … Tout le monde est le bienvenu ! 

 
 
 
 
 

LE 

RENDEZ-VOUS 

A NE PAS 
RATER 

https://www.aelf.org/2025-06-22/romain/messe


 L’Evangile du dimanche : Luc 9, 11b-17 
 

Jésus a envoyé les Douze en mission pour proclamer le Règne de Dieu et 
faire des guérisons. À leur retour, Jésus les emmène à l’écart, la foule le 
suit et il l’accueille. 

 

En ce temps-là, Jésus parlait aux foules du règne de Dieu, et guérissait ceux 
qui en avaient besoin. Le jour commençait à baisser.  
 

Alors les Douze s’approchèrent de lui et lui dirent : « Renvoie cette foule : 
qu’ils aillent dans les villages et les campagnes des environs afin d’y loger et 
de trouver des vivres ; ici nous sommes dans un endroit désert. » Mais il 
leur dit : « Donnez-leur vous-mêmes 
à manger. » Ils répondirent : « Nous 
n’avons pas plus de cinq pains et deux 
poissons. À moins peut-être d’aller 
nous-mêmes acheter de la nourriture 
pour tout ce peuple. » Il y avait 
environ cinq mille hommes. Jésus dit 
à ses disciples : « Faites-les asseoir 
par groupes de cinquante environ. »  
 

Ils exécutèrent cette demande et firent asseoir tout le monde. Jésus prit les 
cinq pains et les deux poissons, et, levant les yeux au ciel, il prononça la 
bénédiction sur eux, les rompit et les donna à ses disciples pour qu’ils les 
distribuent à la foule. Ils mangèrent et ils furent tous rassasiés ; puis on 
ramassa les morceaux qui leur restaient : cela faisait douze paniers. 
 

Pour éclairer (un peu) le texte… 
 
▪ L’un des 6 récits de la multiplication des pains. Il est le seul miracle 

raconté dans les quatre évangiles. Marc et Matthieu le racontent 
même deux fois. C’est un moment capital pour les disciples, la foule, 
et pour les premiers chrétiens. Pour chaque évangile, le récit 
commence de la même manière : Jésus enseigne la foule, les 
disciples suggèrent de la renvoyer pour aller acheter de quoi 
manger. Jésus leur demande de nourrir eux-mêmes la foule (sauf 
chez Jean où c’est Jésus Lui-même qui donne à manger). Jésus, dans 
la continuité de l’Ancien Testament, refait le miracle de la manne. 
Comme Dieu a nourri son peuple au désert Jésus nourrit la foule. 
L’abondance est le signe des temps messianiques. 



▪ Jésus parlait … du règne de Dieu, et guérissait … : Jésus annonce le 
règne de Dieu par ses paroles et par ses actes. Dans ce contexte, la 
multiplication des pains, c’est aussi le règne de Dieu en actes : 
nourrir ceux qui ont faim, c’est faire naître le règne de Dieu. 

 

▪ Renvoie cette foule : les Apôtres n’ont aucun mépris envers la foule 
rassemblée qui avait suivi Jésus. Les disciples ont souci de ces gens 
qui vont se laisser surprendre par la nuit ; très sagement ils 
suggèrent la solution : il faut disperser cette foule, renvoyer tout le 
monde ; chacun pourra régler son problème de logement et de 
nourriture ; on trouvera bien le nécessaire dans les environs... 

▪ Donnez-leur vous-mêmes à manger : à l’action de Jésus est 
maintenant associée l’action de ses disciples. C’est bien le règne qui 
advient lorsque qu’à partir de ces cinq pains et deux poissons, Jésus 
nourrit une foule entière. 

 

▪ Faites-les asseoir : au dispersement suggéré par les Douze, « renvoie 
cette foule », Jésus répond par le rassemblement : faites-les asseoir par 
groupe. La mission des Apôtres est donc non de disperser mais de 
rassembler ceux qui ont suivi Jésus. Ce rassemblement ne se fait pas 
autour d’eux mais autour de sa Parole et sa vie offerte.  

 

▪ Cinquante : ce chiffre pourrait évoquer la taille moyenne des 
communautés chrétiennes. Dans le monde gréco-romain de Luc, les 
chrétiens se rassemblaient dans une maison pour célébrer et partager 
la cène du Seigneur. Or ces habitations pouvaient contenir près de 50 
personnes au maximum, pour les plus grandes d’entre elles. 

 
Question pour entendre la Parole dans ma vie :  
 

Y a-t-il des moments dans ma vie où j’expérimente la gratuité d’un don 
qui me comble, peut-être de manière inattendue ? 
 
VOICI LE CORPS ET LE SANG DU SEIGNEUR (M. Dannaud).  

 

Pour écouter le chant 
 

 
UNE PRIERE :  

 

Toi que nous plaçons loin dans le ciel 
Mais que nos mains cherchent comme à tâtons... 
 

Comment es-tu le pain sur la table du repas ? 

https://youtu.be/TJ2NSb4W200


Contacter l’Unité pastorale  
 

Centre pastoral : rue Buisseret, 1 – 4000 Liège 
04 252 12 81  &  up.bendavroy@gmail.com 
 

Soutenir financièrement les activités de nos paroisses ? 
Compte : BE49 1430 7515 2671 

ASBL Unité pastorale Saint-Benoît aux portes d’Avroy 
 

Pour tout don, petit ou grand, ponctuel ou récurrent, un GRAND MERCI ! 

Pourquoi es-tu le vin de nos fêtes humaines ? 
Comment es-tu le fruit de nos coteaux et de nos plaines ? [...] 
 

Et la vie venue de toi a fait naître un univers nouveau,  
Le sang versé coule aux artères du grand corps du ressuscité,  
La joie s’épanche en hymnes pascales,  
La paix rassemble les frères 
Et s’en reviennent les communiants enfin devenus Eucharistie ! 

 

Extrait du parcours catéchuménal MATINS D’ÉVANGILE 
 

 A l’agenda 
 

▪ Lundi 23 juin : réunion de la Fabrique de l’église de Cointe. 
 

▪ Mardi 24 juin : rencontre entre l’échevinat des Cultes et les trésoriers des 
Fabriques des églises de l’Unité pastorale. 

 

▪ Mercredi 25 juin : réunion de l’Equipe pastorale. 
 

 

7 jours à Lourdes, avec le diocèse de Liège.  
Du 16 au 22 août 2025. 

 

Comme pèlerin ou bénévole. 
 

« Avec Marie, Pèlerin d’espérance » 
 

Rencontrer Marie et Bernadette, 
Vivre une semaine de fraternité et de service, 
Jeune ou moins jeune, 
En situation de handicap ou bien portant, 
Vivre une semaine de joie et d’espérance. 

 

Renseignements et inscriptions :  
 

ou 04 252 96 40 (lun-mer-ven de 9h30 à 12h) 
 
 
 

mailto:up.bendavroy@gmail.com
https://www.liegealourdes.org/#pele

