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4° dimanche ordinaire B 
 

 

Dimanche 4 février, à 10 h , célébration eucharistique 
 

à l’église Sainte-Marie des Anges (place des Franchises). 
 

 Tous les vendredis, à 18 h 15, la messe est célébrée  
à la chapelle St-Victor (à côté de l’église Sainte-Véronique). 

 

Les lectures de la messe du dimanche 28 janvier : 
 

Dt 18, 15-20  /  Ps 94  /  1 Co 7, 32-35  /  Mc 1, 21-28 
 

 

Vendredi 2 février…  
 

Fête de la chandeleur ou de la présentation de Jésus au Temple 
 
La Chandeleur commémore la présentation de Jésus au 
Temple, 40 jours après sa naissance. La tradition juive 
voulait que le premier garçon né dans une famille soit « 
présenté » au temple et consacré à Dieu.  
 

Au Moyen Âge, on prit l’habitude de célébrer cette fête 
de la « Présentation » en organisant des processions où 
l’on portait des flambeaux ou des cierges qui étaient 
bénis ce jour là. D’où le nom de chandeleur : la fête des 
chandelles, en écho aux paroles de Syméon dans le 
temple, reconnaissant Jésus comme « lumière qui se 
révèle aux nations » (cf. Luc 2, 32). 
  

Crêpes dorées comme la lumière, rondes comme le 
soleil, que l’on attend au cœur de l’hiver. 
 
« A la Chandeleur, l'hiver s'apaise ou reprend 
vigueur ». 
 

 

https://www.aelf.org/2024-01-28/romain/messe


− L’Evangile du dimanche : Marc 1, 21-28 
 

Les Sur les bords du lacs de Tibériade, Jésus a appelé quatre 
pêcheurs, Simon, André, Jacques et Jean, qui partent à sa suite. 
Il se rend avec eux à Capharnaüm. 

 
Jésus et ses disciples entrèrent à Capharnaüm. Aussitôt, le jour du sabbat, 
il se rendit à la synagogue, et là, il enseignait. On était frappé par son 
enseignement, car il enseignait en homme qui a autorité, et non pas comme 
les scribes.  
 

Or, il y avait dans leur synagogue un homme 
tourmenté par un esprit impur, qui se mit à 
crier : « Que nous veux-tu, Jésus de Nazareth ? 
Es-tu venu pour nous perdre ? Je sais qui tu es : 
tu es le Saint de Dieu. »  
 

Jésus l’interpella vivement : « Tais-toi ! Sors de 
cet homme. » L’esprit impur le fit entrer en 
convulsions, puis, poussant un grand cri, sortit 
de lui.  
 

Ils furent tous frappés de stupeur et se 
demandaient entre eux : « Qu’est-ce que cela veut dire ? Voilà un 
enseignement nouveau, donné avec autorité ! Il commande même aux 
esprits impurs, et ils lui obéissent. » Sa renommée se répandit aussitôt 
partout, dans toute la région de la Galilée. 
 

Pour éclairer (un peu) le texte… 
 

▪ Sabbat : On explique le mot hébreu shabbath par un verbe qui 
signifie « cesser » ou « interrompre ». Le jour du sabbat, on cesse 
tout travail, on se rend au culte à la synagogue. En contraste avec 
la codification des travaux interdits et avec la pratique légale du 
sabbat, Jésus fait preuve de liberté et d’autorité : il enseigne, il 
guérit même le jour du sabbat. 

 

▪ Scribes : dans la synagogue, ils sont à leur place comme collectivité 
d'enseignants, interprètes de la loi, en référence à la tradition des 
anciens. 

 

▪ Esprit impur : il est dit impur car il s’oppose à la volonté et à la 
sainteté de Dieu ; c’est synonyme de démon. 
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▪ Saint de Dieu : cette formule exprime que Jésus participe, à un titre 
exceptionnel, à la sainteté de Dieu. 

 

▪ Autorité : elle concerne la légitimité du discours du point de vue 
religieux et non l’assurance ou le ton de celui qui parle. 

 
Question pour entendre la Parole dans ma vie :  
 

En quoi la parole de Jésus, pour moi, est-elle porteuse de nouveauté et 
d'autorité ? 
 
RENDONS GLOIRE A NOTRE DIEU.  (Cté Emmanuel).  

Pour écouter le chant 
UNE PRIÈRE :  

Seigneur Jésus Christ, 
à force de m’être laissé envahir 

par tout ce qui m’éloigne de toi et des autres, 
j’ai été dépossédé de l’humanité 

que tu m’avais offerte. 
 

À force d’avoir voulu tout savoir, 
j’ai oublié de te chercher, 

j’ai fini par ne plus oser croire en toi. 
 

À force d’images et de bruits, 
j’ai oublié que tu me parlais 

dans les silences de mon existence. 
 

Seigneur Jésus Christ, 
enseigne-moi à partager les joies et les peines, 

enseigne-moi à écouter les tourments des uns et des autres, 
enseigne-moi à me tourner vers toi 

et mes sœurs et frères en humanité. 
 

Viens et redis-moi à quel point  
tu m’aimes, tu nous aimes. 

Amen. 
Jean-Claude Spitz 

 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=DGnCRAswnso


A l’agenda 
 

▪ Mercredi 31 janvier : réunion de l’Equipe pastorale. 
▪ Jeudi 1er février : réunion de préparation du temps du Carême. 
  
 
 
 
 
 

Nous accueillerons par le baptême, Adèle VANDERMAES-LEMAÎTRE, dimanche 
4 février, à 11 h 30, à l’église Sainte-Marie des Anges. 
 

Décès 
 

Madame Jeanne PIRON - GRANDJEAN (95 ans) est décédée le 23 janvier. La 
liturgie des funérailles sera célébrée mardi 30 janvier, à 10 h, à l’église Sainte-
Marie des Anges. Les visites ont lieu au Centre funéraire Bemelmans (rue 
Buisseret) samedi, de 16 h à 18 h. 
 

 

Les 15, 16 et 17 mars 
2ème édition du Congrès Mission  

à la Basilique du Sacré-Cœur - Koekelberg 
 

Ce projet porté par un groupe de laïcs rassemble 
le temps d'un week-end des milliers de chrétiens 
pour réfléchir à la question toujours nouvelle : 
« Comment proposer l'Évangile dans la société 
actuelle ? ». 
 

Le Congrès Mission veut permettre de créer du 
lien, favoriser les rencontres et le partage. Il se 
veut aussi être un moment de réflexion pour 
trouver des moyens de transmettre la foi dans le 
monde actuel. 

Infos et inscriptions 
 

 

Micro-défi « volets fermés » 
 

Un bon conseil mille fois entendu : « Pour ne pas gaspiller 
l’énergie de chauffage, fermez les volets, les stores et/ou 
les tentures à la tombée de la nuit ». Il est d’autant plus 

judicieux si les fenêtres sont peu isolantes... 

Table d’hôtes, jeudi 1er février, à 12 h, au Centre pastoral. 
 

En y participant, les convives sont invités à offrir 12 €  
en soutien à la Maison de Fragnée. Aucune inscription n'est nécessaire. 

 

https://www.missiecongresmission.be/fr

